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Coaching Integrato con la
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Potenzia il tuo futuro da coach

Un percorso di alta formazione per chi desidera
accompagnare il cambiamento con competenza,
profondita.
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A chi e rivolto

» Achidesidera formarsi come coach, con una base solida e integrata

* Achiegiacoach evuole andare piu a fondo

* A manager, professionisti, imprenditori che vogliono guidare persone con
piu chiarezza e presenza

» Achiopera nelle risorse umane, nella formazione, nella relazione d’aiuto

« Achisenteil bisogno di evolvere, nel lavoro e nella vita
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Arte e Scienza
nel Miglioramento

Durante questo percorso, i partecipanti sviluppano sei
competenze fondamentali

e  Chiarezza - Riconoscere schemi, obiettivi e leve di trasformazione.

* Connessione - Coltivare una relazione empatica, presente, autentica.

* Competenza - Utilizzare con padronanza gli strumenti di coaching e PNL.
» Credibilita - Essere congruenti tra intenzione, parola e azione.

» Cambiamento - Favorire 'evoluzione rispettando tempi e modi dell’altro.

» Cura- Mantenere una relazione autentica bilanciando presenza ed empatia.

(osa si impara — Le 6C
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Programma

5 Moduli — 10 giornate in presenza a Milano

Un percorso graduale, rigoroso e coinvolgente.

Modulo 1 — La presenza del coach

* llviaggio dell’eroe applicato al Coaching
e Alcuni presupposti della PNL per la comunicazione efficace
* Il coachtransazionale vs il coach trasformazionale

e Demo di Coaching seguito da pratiche con supervisione
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Modulo 2 — Obiettivi, motivazione e linguaggio Pro gramma

* Fondamenti, centratura e consapevolezza del proprio atteggiamento.

e Connessione autentica

* Laconnessione autentica con l'altro che valorizza

* Lacomunicazione come figlia di due genitori, con gli strumenti della PNL

e Demo di Coaching seguito da pratiche con supervisione

Modulo 3 — Comunicazione trasformativa

e Interiorizzazione del proprio perché da coach
e L'utilizzo delle domande di precisione (PNL) per comprendere meglio

la situazione del coachee

* Demo di Coaching seguito da pratiche con supervisione
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Modulo 4 — Action Plan Programma

» Definizione degli obiettivi del coachee
» Creazione dei piani di azione per raggiungerli
o L'utilizzo della PNL per supportare lo svolgimento del piano di azioni

* Demo di Coaching seguito da pratiche con supervisione

Modulo 5 — Empowerment

e Come rafforzare le proprie abilita con il contributo di mentori
e Come uscire dalla morsa delle credenze limitanti

o Comerispondere anziché reagire alle avversita

e Assesment e Certificazione
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Perché sce gliere noi

. Lavoriamo con piccoli gruppi per accompagnare in modo personalizzato ogni persona.
. Integriamo coaching, PNL, neuroscienze e cultura umanistica.

. Da oltre 25 anni accompagniamo chi desidera migliorare con consapevolezza.

. Siamo una boutique, quindi il nostro stile e personalizzato.

. Non seguiamo le mode. Spesso le anticipiamo.
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® Formula ® Date2025-2026 L 0 gl Stl ca
5 moduli da 2 giornate (venerdi e sabato) L 21-22 novembre

10 giornate totali. L 16-17 gennaio

® Sede L 13-14febbraio

Milano L 13-14marzo

® Posti disponibili L 10-11aprile

Massimo 10 partecipanti

® Orari:

Quote di partecipazione Venerdi 9.00-17.00
« Privati: € 2.000 (IVA inclusa) - Attestatofinale

Pagamento anche in due rate senza interessi Rilasciato da Educational Services
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Elena Comegna Alexander A. Sackrule Arthur A. Sackrule

Dopo la laurea in Scienze della Sono Master Practitioner in Programmazione Laureato in filosofia all'Universita di
Formazione presso |'Universita Cattolica NeurolLinguistica e Coach. Cambridge, mi sono specializzato in
mi sono interessata alla PNL, diventando Oggi come trainer, business e life coach, logica, unendo cosi due mondi, quello

Master e Coach. supporto le persone a fare la differenza nella umanistico e quello scientifico -
Come business e life coach facilito le  qualita della loro vita professionale e personale. matematico.
persone a evocare le proprie risorse per Il nostro approccio in Educational Services e Ho oltre 35 anni di esperienza olistica nel
esprimersi al meglio, essere piu realizzate  innovativo perché e integrato con molte altre campo del training, educativo e
e vivere piu in armonia con il mondo. scienze e scuole di pensiero, come le terapeutico, con specializzazioni in ipnosi
neuroscienze, ancora in evoluzione, e 'ipnosi Eriksoniana.

ericksoniana.
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Alcune aziende clienti
& Testimonianze

Allianz, Amway, AstraZeneca, Azimut — Benetti, Bauli, Bayer, Capgemini, CartaSi, Chanel, Chiesi, DHL, Dior, Ermenegildo Zegna,
Fastweb, Ferrari, Ferrero, FGA Capital - Sava, lkea, IL - Instrumentation Laboratory , Intesa — SanPaolo, Kerakoll, KPMG,
Lamborghini, Mediobanca IS, Mellin, Milano Serravalle, Mondelez, Motorola, Novartis, Oracle, Pernigotti, Pomini, PPG, Saint-

Gobain, Sanofi, Siemens, SKF, Standard & Poor's Italy, Techint, UBS, UniCredit, VitalAire - Air Liquide ...

“Come professionista del HR ritengo la partecipazione a questi eventi un passo importante nel cammino di valorizzazione delle
persone”.

"E’ stato un percorso inaspettato, pensavo di trovare qualche tecnica per lavorare meglio come coach e capo, ma ho trovato anche
grande ispirazione per essere una persona piu umana al servizio degli altri. Le tecniche sono fondamentali, ma quello che ha dato

loro significato e stato il valore della relazione umana autentica, attraverso la quale prendermi cura delle persone, valorizzandone i
diversi aspetti. “Nessuno e rotto, siamo tutti un work in progress”.
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Ti aspettiamO Educational Services

www.educserv.com

training@educserv.com
335-6901222
\\ 0331-421496

® Seguicianche sui social

HEa



http://www.educserv.com/
mailto:training@educserv.com
https://it.linkedin.com/company/educational-services-
https://www.instagram.com/educserv
https://www.facebook.com/educserv/
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Modulo di partecipazione Coaching Integrato con la PNL 2025-2026

Calendario Investimento
e 21-22 novembre Comprensivo di training e manuale:
e 16-17 gennaio
e 13-14 febbraio € 2.600 per aziende
e 13-14 marzo € 2.000 per privati

10-11 aprile
prezzi IVA (22%) esclusa.

Contattaci per pagamenti personalizzati

Orari Luogo

« Venerdi 9.00-17.00 Milano — zona centrale
e Sabato 9.00-16.00

Compilare il modulo con i propri dati, e inviarlo via email a training@educserv.com grazie

N[l 0g R 0o g o] 4 o[- TP TP
Organizzazione
INAITIZZO e e et e e e e e e e e e

Citta

Telefono .oceee i, Cell
[ L1 e= B A7 ANT=Y Lo T O oo £

Eventuali altre comunicazioni (pec o codice destinatario per fattura) ............couie i e

Conclusione del contratto: Con la sottoscrizione del presente modulo I'iscrizione al corso € da intendersi perfezionata ad ogni effetto.

Il corso prevede per sua natura un numero massimo di partecipanti, per garantire una riuscita ottimale del training.

Per questa ragione I'adesione € da intendersi riferita all'intero percorso e I'eventuale rinuncia a partecipare a tutto o parte del corso comporta
comunque I'impegno al saldo integrale della quota.

Versamento del corrispettivo: Il corrispettivo andra versato con le seguenti modalita:

- euro 500 (+ iva 22%) contestualmente alla consegna del presente modulo

- la restante parte entro il primo giorno del corso

Recesso: E’ possibile rinunciare all’iscrizione entro 30 giorni solari prima della data di inizio del corso, anticipando la decisione del recesso via fax o
e-mail, e confermandola per lettera raccomandata con ricevuta di ritorno. In tal caso saranno restituite le somme eventualmente corrisposte decurtato
I’importo di € 500 (+ iva 22%) quale indennita riconosciuta a Educational Services. Le decisioni di rinuncia pervenute oltre il termine suddetto,
ovvero la mancata presenza al corso, non dara diritto ad alcun rimborso, e rimarra I’obbligo per I’iscritto di versare le somme ancora eventualmente
dovute entro il primo giorno del corso.

Privacy - Informativa ex art. 13 D. Lgs. 196/2003: Ai sensi dell’art. 13 del d.Igs n. 196/2003 le informazioni fornite verranno trattate per finalita di
gestione amministrativa dei corsi (contabilita, logistica, formazione elenchi). | dati potranno essere utilizzati per la creazione di un archivio ai fini
dell’invio di aggiornamenti sui corsi e/o sulle attivita future. In qualunque momento, potra accedere alle informazioni in nostro possesso ed
esercitare i diritti di cui all’art. 7 del d.Igs. (accesso, correzione, cancellazione, opposizione al trattamento, ecc.).

Questi dati non saranno mai ceduti a terzi. Con l'invio del presente modulo, dichiaro di accettare le suddette condizioni.

*** BENVENUTI ***

EDUCATIONAL SERVICES
Via Bernini 1 - 20023 Cerro Maggiore (M) - ltaly
Tel +39 0331 421496 training@educserv.com www.educserv.com
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